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 کولونوسکوپی

يكي از پروسيجرهايي است كه در بررسي  كولونوسكوپي

طوري كه مشاهده مستقيم دستگاه گوارش استفاده مي شود، به 

، كولون عرضي و ، سيگموئيدمقعد، ركتوم روده بزرگ

ذير ممكن توسط كولونوسكوپ فيبراپتيك انعطاف پ صعودي

براي غربالگري و تشخيص به  اين پروسيجر بيشتر. است

كاربرد  کولون كار مي رود و بيشتر براي غربالگري سرطان

 .دارد

 :انديکاسيون های كولونوسکوپي

  :علايم و نشانه ها: الف

قسمت تحتاني خونريزهاي ( 2ير عادي غگرافي هاي  (1

ئم و لاع( 3دستگاه گوارش و آنمي فقر آهن نامشخص 

نشانه هاي قسمت تحتاني دستگاه گوارش مانند اسهال 

 مزمن 

 : پايش و غربالگري: ب

بيماري هاي ( 3سرطان كولون ( 2پوليپ هاي كولون  (1

 التهابي روده 

 :  درمان: ج

خارج ( 3مشخص كردن محل ضايعه ( 2پوليپكتومي  (1

كاهش فشار سيگموييد به علت ( 4خارجي كردن اجسام 

برطرف كردن تنگي بوسيله ( 5پيچ خوردگي روده 

درمان تسكيني خونريزي هاي ناشي از ( 6بالون زدن 

 براي تنگي ناشي بدخيمي (7بدخيمي و تعبيه استنت 

 :کنترانديکاسيون های كولونوسکوپي

هنگامي كه خطرات كولونوسكوپي از مزاياي مورد  (1

براي يك روش غير فوري بيمار  ( 2ر است انتظار باالت

امكان سوراخ شدگي شناخته شده يا   (3رضايت ندارد 

حاد عالمت دار  ديورتيكوليت  (4مشكوک وجود دارد 

 كوليت التهابي ( 5

 

 

 :آماده سازی روده

در يك روش ايده آل آماده سازي، به طور اطمينان بخشي 

خالي از مواد دفعي بوده و حداقل تأثير را روي كولون بايد 

براي . بافت و ظاهر ميكروسكوپي روده داشته باشد

جلوگيري از احساس ناراحتي بيمار، حداكثر ديد ايجاد شده و 

و حداكثر . در حداقل زمان ممكن كولونوسكوپي انجام شود

محققان درباره . آشكار سازي پوليپ و را ايجاد نمايد

سازي روده همچنين ويژگي هاي مرتبط با موضوع آماده 

آماده سازي روده را مورد بررسي قرار دادند اين موارد 

شامل وضعيت پذيرش ، جنسيت ، سن ، چاقي ، وضعيت 

اقتصادي ، عوارض بيماري ، وضعيت بيمه ، تعداد و نوع 

داروها مصرفي و زمان كولونوسكوپي، و همچنين زمان بين 

 .وسكوپي بودندآماده سازي و زمان كولون

براي تميز كردن روده بزرگ ، يك ملين قوي مصرف كرده 

ممكن است از شما خواسته . و روده خود را خالي مي كنيد

شود كه كل آماده سازي را شب قبل از آزمايش مصرف كنيد 

، يا ممكن است از شما خواسته شود كه آن را در دو دوز 

قبل از  مصرف كنيد ، و دوز دوم را چهار تا شش ساعت

 .كولونوسك وپي مصرف كنيد

 4معمولا از محلول پلی اتيلن گليکول که هر بسته از آن در 

ليتر آب حل می شود برای آماده سازی روده استفاده می 

وشيدن اين محلول ممكن است ناخوشايند ترين بخش . کردد

اين ممكن . اسهال آبك ي نتيجه مطلوب است. امتحان باشد

شيدن محلول رخ دهد يا ممكن است است اندكي پس از نو

نتيجه نهايي بايد اسهال باشد . براي چند ساعت به تأخير بيفتد

 . كه شبيه ادرار است

 

 

شما مي توانيد اكثر داروهاي بدون نسخه و بدون نسخه را  -داروها 

پزشك بايد به شما بگويد چه . تا روز كولونوسكوپي مصرف كنيد

اگر به هرگونه دارويي حساسيت داريد . داروهايي را متوقف كنيد

برخي از داروها در صورت برداشتن . بايد به پزشك نيز بگوييد

پوليپ هنگام كولونوسكوپي ، خطر خونريزي شديد را افزايش مي 

از پزشك خود بپرسيد كه چگونه و چه زمان اين داروها از . دهند

پالويكس يا ساير داروهاي / وپيدوگرل كومادين ، كل/ جمله وارفارين 

بدون گفتگو با . را متوقف كنيد) رقيق شدن خون(ضد انعقاد خون 

 .پزشك خود ، اين داروها را متوقف نكنيد

 :عوامل مرتبط با آمادگي ناقص روده

استفاده از ( 3سابقه يبوست ( 2آماده سازي نامناسب قبلي ) 1

ضد افسردگي سه  يعني داروهاي)داروهاي مرتبط با يبوست 

جنس ( 5بيماري دمانس يا پاركينسون( 4(حلقه اي و مواد مخدر

(  7سواد بهداشتي كم يعني مهارت هاي شناختي( 6مذکر 

 سيروز(11ديابت قندي ( 9چاقي (  8درگيري كم بيمار 

 

 

 

 

 


